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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска 

 

Учебный план основного общего образования является локальным нормативным 

правовым актом и неотъемлемой частью организационного раздела основной 

образовательной  программы основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназии №1 г. Благовещенска. 

Учебный план основного общего образования МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска 

призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены уставом 

МОБУ гимназии №1, направлен на осуществление региональной образовательной политики, 

способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст.34. 

3. Федеральный закон «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991 N 1807-1 

(ред. от 12.03.2014). 

4. Закон Республики Башкортостан от 01 июля 2013 года N 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с изменениями на 10 июля 2019 года). 

5. Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 года № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями на 28 марта 2014 года).  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17 декабря 2010 года 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

стандартов основного общего образования» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 года № 

08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

10. Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

11. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" 

13. Приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

../../../Users/5/Desktop/нормативка%20к%20планам.doc#Par33
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
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14. Устав МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска, утвержденный Постановлением Главы 

Администрации муниципального района Благовещенский район от 20.12.2016 г. 

15. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОБУ 

гимназии №1, приказ №285 от 30.08.2019 г 

 

Учебный план реализуется посредством организации урочной и внеурочной 

деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся 

не превышает установленные требования в соответствии с таблицей 1. 

Таблица 1. Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки учащихся. 

Классы Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка на внеурочную 

деятельность (в академических 

часах) 

при 6-ти дневной 

неделе, не более 

при 5-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели 

7 - 32 10 

8 - 33 10 

9 - 33 10 

 

Обеспеченность образовательного процесса учебной литературой – 100%. 

Прием учащихся регламентируется Положением о порядке приема учащихся в МОБУ 

гимназию №1 г. Благовещенска и перевода учащихся из МОБУ гимназии №1 г. 

Благовещенска в другие организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

образовательным программам 

Учебный план принят на заседании Педагогического Совета гимназии (протокол № 8 

от  30.05.2022).  
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Учебный план на уровень основного общего образования МОБУ гимназии № 1               

г. Благовещенска в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (недельная нагрузка) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7 а,б,в 8 а,б,в 9 а,б,в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 4 10 

Литература  2 2 2 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык 1 1  2 

Математика и информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  России. Всеобщая 

история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 1 2 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 1 1 2 4 

Искусство  
Музыка 0,5 0,5  1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5  1 

Технология Технология 1 1  2 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 31 31 91 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 2 2 7 

 Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

7а,б,в 8а,б,в 9а,б,в Всего 

 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 3 

 
Музыка 0,5   0,5 

Изобразительное искусство 0,5   0,5 

  Биология 1   1 

 География  1  1 

  Второй иностранный язык 
  

  

  

  

1 

  
   1 

  

Итого  3 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 7-9 классах,  

выделен на изучение башкирского языка как государственного по личному заявлению 

родителя (законного представителя). 

 

На уровне основного общего образования, реализующего ФГОС ООО, 9  классов-

комплектов (три седьмых класса,  три восьмых класса,  три девятых класса). 

Содержательное наполнение учебного плана обеспечивают ФГОС ООО. В учебном 

плане определен состав учебных предметов, изучаемых в МОБУ гимназии №1 

Благовещенска, и количество часов, отводимых на изучение каждого предмета. 

Учебный план 7-9 классов ориентирован на 34 учебных недель в год. 

В школьном учебном плане: 

- сохраняются все предметные области учебного плана; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность урока 40 минут. 

Все классы обучаются в 1 смену.   

При проведении учебных занятий по иностранному и родным языкам, информатике 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости классов 25 человек. 

В связи с введением ФГОС ООО учебный план 7-9 классов составлен в соответствии с 

новыми федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 

образования и на основе примерной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 08 апреля 2015 года № 1/15. 

Учебный план состоит из предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывающих перспективы и особенности 

развития гимназии. 

При составлении учебного плана часы, отведенные на преподавание в предметной 

области «Русский язык и литература» используются следующим образом. 

Изучаются русский язык, литература. Основные задачи реализации содержания 

данной области заключаются в формировании представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке, как основе национального 

самосознания и развитии диалогической и монологической устной и письменной  речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. В обязательной части учебного плана на изучение русского языка отводится 

по 4 часа в   9-х классах и по 3 часа в 7-х,8-х классах; на изучение литературы отводится по 2 

часа в 7-9-х классах.  

В предметной области «Родной язык и родная литература» предусматривается 

изучение предметов родной язык и родная литература. В ходе изучения родного языка и 

родной литературы формируются речевые способности обучающегося, культура речи, 

интерес к родному языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и 

обычаям родного края.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по выбору родителей 

(законных представителей) путем подачи личного заявления. Для изучения родного языка 

отведено по 1 часу в неделю в 7-9-х классах. Для изучения родной литературы отведено в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. Учащиеся изучают родной русский, башкирский, татарский 

языки. 
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При изучении родного (башкирского, татарского) языка и родной (башкирской, 

татарской) литературы формируются сводные группы по параллелям.  

Башкирский язык как государственный изучается согласно Закона Республики 

Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» и закона Республики 

Башкортостан «Об образовании» (ст.7), с учетом мнения каждого родителя (законных 

представителей) на основе заявлений, написанного лично родителями, изучается  в объеме 1 

часа в неделю в 7-9 классах за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается в 7-9 классах в 

объеме 3 часа в неделю. В обязательной части учебного плана на изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» (английский) отводится по 3 часа в 7-9 классах. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

Второй иностранный язык (французский, немецкий) изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 7-9 классах путем выбора родителей (законных представителей) на основании их 

заявлений с учетом кадровых условий гимназии. Выбор иностранных языков был рассмотрен 

на Совете МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска с учетом имеющегося педагогического 

кадрового обеспечения учителей французского и немецкого языков (Протокол №1 от 

29.08.2017). На изучение второго иностранного языка выделено по 1 часу в 7-8 классах в 

обязательной части и 1 час в 9 классе изучается в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В рамках внеурочной деятельности на изучение второго 

иностранного (французского, немецкого)  языка выделено по 1 часу. Этот объем достаточен 

для формирования основных коммуникативных компетенций. 

Французский язык как второй иностранный язык изучается в подгруппах 7в, 8а, 8в,9б 

классов. В остальных классах как второй иностранный язык изучается немецкий язык.  

В предметную область «Математика и информатика» входят математика, алгебра, 

геометрия, информатика.  В обязательной части учебного плана предусмотрено изучение в 7-

9-х классах изучается алгебра по 3 часа, геометрия по 2 часа и информатика по 1 часу в 

неделю, что позволит получить дополнительную математическую подготовку для сдачи 

ГИА. 

Предметная  область «Естественно-научные предметы» в 7-9-х  классах 

представлена предметами биология, физика, химия. Биология изучается в обязательной 

части учебного плана в объеме 1 час в 7-8х классах,  2 часа в 9-х  классах в неделю. В 7-х 

классах   по 1 часу отводится на изучение предмета из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Физика изучается в обязательной части в объеме 2 часа в 

неделю в 7-9-х классах. На изучение химии в обязательной части выделено по 2 часа в 

неделю в 8-9-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История», «География», «Обществознание». Учебный предмет 

«Обществознание»  является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». На изучение предмета «История» в обязательной 

части учебного плана отводится с 7 по 9 классы по 2 часа в неделю. На изучение предмета 

«География» в обязательной части учебного плана отводится по 1 часу в неделю в  8-х 

классах и по 2 часа в неделю в 7,9-х классах. В 8-х классах   по 1 часу отводится на изучение 

предмета из части, формируемой участниками образовательных отношений. На изучение 
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предмета  «Обществознание» в обязательной части учебного плана отводится по 1 часу в 

неделю в 7-9-х классах.  

  

В предметной области «Искусство» в обязательной части изучаются учебные 

предметы: изобразительное искусство, музыка. На музыку отводится по 0,5 часа в 7-8-х 

классах и по 0,5 часа в  7 классах в части формируемой участниками образовательных 

отношений. Изобразительное искусство изучается в обязательной части по 0,5 часа в 7-8-х 

классах и 0,5 часа в  7-х классах в части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Технология» включает предмет технологию. Распределение 

часов осуществляется следующим образом: в обязательной части учебного плана на 

изучение технологии   по 1 часу в 7-8-х классах. Учебный предмет «Технология» построен 

по модульному принципу с учетом возможностей школы и потребностей региона. Девочки 

изучают предмет на базе МОБУ гимназии №1 г. Благовещенска, мальчики занимаются на 

базе МОБУ МУК г. Благовещенска по сетевой форме. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами  «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» в 7-9-

х классах изучается в объеме 3 часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки 

России от 03.06.2011г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312». Из них 2 часа в 

неделю изучаются в обязательной части учебного плана. С учетом мнения родителей 

(законных представителей) путем подачи заявлений, на изучение предмета «Физическая 

культура» выделено по 1 часу  в рамках внеурочной деятельности.  

Введение комплекса ГТО в учебный предмет «Физическая культура» (приказ 

Министерство спорта России №575 от 08 июля 2014г. «О государственных требованиях к 

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования. 

Комплекс ГТО является программной и нормативной основой системы физического 

воспитания учащихся и включает в себя виды нормы, перечень знаний, навыков ведения 

здорового образа жизни, двигательных умений и навыков. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

обязательной части учебного плана  по 1 часу в 8-9-х классах. 

Выбор учебных предметов в каждом классе, а также выбор форм проведения 

промежуточной аттестации рассматривается на заседании Педагогического совета гимназии. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью установления фактического 

уровня теоретических знаний учащихся по предметам учебного плана, их практических 

умений и навыков. Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является 

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОБУ гимназии № 1  г. Благовещенска. 

Промежуточная аттестация проводится с целью анализа и коррекции образовательных 

достижений учащихся и проводится по математике и русскому языку в форме контрольных 
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работ, проверочных работ, интегрированных (комплексных) работ в 7-8 классах с 15 по 25 

мая с целью анализа и коррекции образовательных достижений учащихся в следующих 

формах: 

- контрольная работа; 

- проверочная работа; 

- тестирование. 

Материалы рассматриваются и утверждаются на заседаниях школьных предметных 

методических комиссий. 

Количество часов предельной нагрузки соответствует нормативу и составляет   в 7-х 

классах – 32, в 8-х классах – 33 часов, в 9 классах -33 часа. Учебные планы на уровне 

основного общего образования рассчитаны на 5-ти дневную рабочую неделю, включают в 

себя дисциплины, позволяющие заложить фундамент знаний, умений и навыков, учащихся 

по предмету, обеспечить уровень, соответствующий федеральному государственному 

стандарту. 

Распределение учебных часов на предметы обеспечивает прохождение учебных 

программ и учитывает индивидуальные особенности учащихся. 

На уровне основного общего образования предусмотрено обучение на дому детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Промежуточная аттестация для учащихся на дому проводится с целью анализа и 

коррекции образовательных достижений учащегося в следующих формах: 

- контрольная работа; 

- тестирование; 

- зачет. 

      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т.д.). 

Количество учебных занятий за  5 учебных лет составляет  6012  часов (не менее 5267 

часов и  не более 6020 часов). 

 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная 

деятельность Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

7-е классы 1015 105 280 

8-е классы 1085 70 280 

9-е классы 1054 68 280 

Всего на реализацию 

ООП ООО 

3154 
243 840 

1083 

4237 

70% 30% 

 


